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四つのテスト 1.真実かどうか 2.みんなに公平か 3.好意と友情を深めるか 4.みんなのためになるかどうか 

  
事務局・例会場：〒560-0021 豊中市本町 3丁目 1番 16号 ホテル アイボリー内 

         TEL 06-6858-1551   FAX 06-6857-0011 
 例 会 日 時：毎週火曜日 12時 30分より  

事   務   局：10時～16時(土日祝を除く) 
ＨＰアドレス： www.sun-inet.or.jp/~jtrc2660/ 

 メールアドレス：jtrc2660@sun-inet.or.jp 

 
 

国際ロータリー第 2660 地区 
 
 

第 2825 回例会 
 

創立 1959 年 6 月 16 日 

本日（ 11 月 13 日）のプログラム  
 

「クレー射撃について」 
 

卓話担当：小川 佳伸 
 

 
 

 

 

☆会長の時間☆ 
 
「ＨＹＧＧＥ－ヒュッゲって一体何？」 
                              2018-19 年度 会長 武枝敏之 
国連「世界幸福度報告」ランキングでは、北欧諸国が毎年上位を占めその中でもデンマークは常にその中で

も１位から３位の位置をキープしています。ちなみに日本の２０１７年は５４位であります。この基準は、「一
人当たりのＧＤＰ」「平均寿命」「汚職の少なさ」「社会保障の充実」「人生の選択が自由である度合」「寛容な文
化がある」の各項目を指標に順位を決めています。各国のイメージをよくしている事柄については、クオリテ
ィ・オブ・ライフ、教育のレベル、テクノロジー、福祉と、の回答が多数を占めます。 
 デンマークに「ハピネス・リサーチ研究所」があります。「心と体の健康」「満たされた暮らし」「生活の質を
高めること」など、人の幸せにまつわることを検証しているところです。 
 デンマークなど北欧諸国は、福祉国家としてよく知られ、国民は、福祉国家とは、人々の豊かさを福祉に分
け与えることだと知っています。すなわち行く末の上質な暮らしを買うために社会に投資しているという感覚
です。未来への不安を減らし、国民が不幸のどん底に落ちることを防ぐこの仕組みは、デンマークが幸せな国
であるゆえんと言っていいでしょう。デンマークには、「ヒュッゲ」という言葉があります。この「ヒュッゲ」
とは、デンマーク語で「満ち足りること」との意味です。もう少しわかりやすく説明すると、「ほっこり感」「ぬ
くもりと心地よさで、そのために幸福や満足感を感じる状況」だということです。デンマーク人のライフスタ
イルでとても大切にされている「Ｈｙｇｇｅ」という言葉は英語で言う「Ｃｏｚｉｎｅｓｓ」つまり「居心地
の良い雰囲気」という意味になります。 
 Ｈｙｇｇｅを表す内容は、例えば家族や親しい仲間とおいしい食事を楽しみ、キャンドルの灯った温かい雰
囲気の中でくつろぐといったところでしょうか。 
 人と一緒にいること。「社会とのつながりが人の幸せの本質である」人間関係に満足しているかがその人の幸
福度の尺度とまで言えるかもしれません。 
ロータリアンとして幸せな友人関係を築くことが幸福度を上げる一つの道かもしれません。親睦を深めるト

ークインさくらへの是非多数のご出席をお願いします。 
 なお、Ｈｙｇｇｅにご興味のある方は、「Ｔｈｅ Ｌｉｔｔｌｅ ｏｆ ＨＹＧＧＥ」 マイク・ヴァンキン
グ著 三笠書房をご参照ください。 
 

広めよう ロータリーの心 地域とともに 

平成 30 年 11 月 13 日 
 

次回（ 11 月 20 日）のプログラム 
 

「ロータリー財団月間に因んで」 
 

ロータリー財団委員長 佐川正治 
 

2018～19 年度 
国際ロータリー会長 
バリー・ラシン 
BE THE INSPIRATION 

 

mailto:jtrc2660@sun-inet.or.jp
http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2Ri8EithjRb4VgA1TaDTwx.;_ylu=X3oDMTFsNTFybXF2BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMxBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=179vb5ulk/EXP=1530269805/**https:/search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E5%9B%BD%E9%9A%9B%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%AA%E3%83%BC2018-19%E3%83%AD%E3%82%B4


☆ 例 会 出 席 報 告☆ 

  第2824回 第2821回 
例 会 日   11月6日 10 月 16 日 
①会員数 A 36 36 
（内出席免除者） 5 5 

②出席義務者数  31 31 

③出席義務者出席数 24 19 
④出席免除者出席数  3 4 
⑤メイクアップ数    4 
⑥出席義務者欠席数  7 12 
出席率 % 79.41% 77.14% 
出席率（前回）= ③+④／②+④ 出席率（前々 回々）= ③+④+⑤／②+④ 
 
○幹 事 報 告○ 
 
・国際ロータリー第 2660 地区より 
「ロータリー国際大会（ハンブルク）第 2660 地区大阪
地区ナイトの案内」が届きました。 

・大阪大学理学研究科より 
「大阪大学理学研究科留学生懇親パーティーの案内」 
 が届きました。 
✑ 掲 示 板 ✑ 
 
・“トーク in さくら”開催 
 日 時：11 月 15 日（木）   18：00～ 
 場 所：ステーキハウス神楽 豊中店 
     豊中市小路 2-8-3 Tel:06-6850-2983  
※11 月 27 日は定款により例会休会となります。  
・大阪大学理学研究科留学生懇親パーティー 
 日 時：11 月 30 日（金） 
 場 所：大阪大学豊中キャンパス 

 豊中福利会館 4Ｆ（CO-OP） 
・第 6 回定例理事会と年次総会 
 日 時：12 月 4 日（火） 
 場 所：ホテルアイボリー   「例会場」 
・地区大会 2018 年 12 月 7 日（金）・8 日（土） 
 1st day   於：大阪国際会議場 
 13：00～13：20 大会決議案上程／規定審議会 
 13：20～15：00 会長・幹事懇談会／奨学生発表 
 15：15～17：15 特別講演「ロータリーの柔軟性 
         Flexibility と多様性Diversity」 
         特別対談 
        「これからのロータリーを考える」 
            於：リーガロイヤルホテル 
 18：00～20：30RI 会長代理ご夫妻歓迎晩餐会 
 2nd day  於：リーガロイヤルホテル 
 10：30～10：50 記念撮影 

  11：00～12：00 顕彰昼食会 
    於：大阪国際会議場 

12：15    友愛の広場 
     「インスピレーションに出会おう！」 
 12：30～   オープニングセレモニー 
 13：00～17：30 本会議 

 
・年末家族会 
 日 時：12 月 22 日（土）  18：00～ 
 場 所：帝国ホテル大阪 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

唱歌担当： 
・11 月 20 日「旅愁」      森本会員 
・12 月 4 日「今日も楽し」   森本会員 

😊😊11 月 6 日のニコニコ箱報告😊😊 

・皆出席祝いを頂いて   北村会員 
・誕生日祝いを頂いて   森本、谷野各会員 
・結婚記念日祝いを頂いて 豊島、松尾各会員 
・家内の誕生日祝いを頂いて 田中、渡各会員 
・入会記念日祝いを頂いて 奈須会員 
・ベネファクターを頂いて 佐川会員 
・10 団体ゴルフコンペ最下位でした。 
 申し訳ありません。  

豊島、矢口、横田、渡各会員 
           
・欠席のお詫び      小寺、眞下各会員 
・写真を頂いて      宮田会員 

紅葉 
 

曲：岡野 貞一 
 
秋の夕日に照る山紅葉  
濃いも薄いも 数ある中に  
松をいろどる楓や蔦は  
山のふもとの裾模様  
 
渓の流に散り浮く紅葉  
波にゆられて 離れて寄って  
赤や黄色の色さまざまに  
水の上にも織る錦  
 

唱歌担当：横田広司 

 

tel:06-6850-2983
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☆11 月受付当番☆ 
チーフ：小牧会員 
11 月 13 日   眞下 節、篠原 厚各会員  
11 月 20 日   米田 眞, 今川英紀各会員 

◎副幹事・副 SAA 当番◎ 
11 月副幹事    渡 達也 会員 
11 月副 SAA    奈須正典 会員 

第 5 回定例理事会報告 

◎年末家族会は帝国ホテル大阪で１２月２２日実施する。 
 会費は、会員１８，０００円家族１２，０００円子供４，０００円とする。 
◎豊中ロータリークラブの奉仕活動として、阪大留学生支援をメイン事業の一つとして取り組む。 
◎大阪大学留学生支援を継続的な事業とするため財源の確保に努める。留学生基金として４０万円を毎年予算

化する。留学生の奨学金は月額５０，０００円とし、２名とする。 
来年度に関しては、大阪大学に推薦を依頼し、採用は７月以降とする。 

◎来年度は、社会奉仕と、青少年委員会を１つの委員会にする。 
◎青少年委員会の本年度の子供食堂の計画は、中止する。理由は、豊中市が、市内で実施する子供食堂に対し

できれば平等の支援を希望されるため十分な支援が豊中ロータリーでは実施できないため中止することを決

定。 
 

✑11 月 6 日の卓話✑ 

 11 月 6 日の卓話原稿は次週 11 月 20 日の週報に掲載させていただきます。 

11 日はロータリー財団月間です。 

次週、ロータリー財団委員長からロータリー財団月間についての詳しい卓話がありますが、その前に 
ロータリーの使命について少し触れておきます。 

ロータリー財団の使命 

ロータリー財団の使命は、ロータリアンが、健康状態を改善し、教育への支援を高め、貧困を救済する

ことを通じて、世界理解、親善、平和を達成できるようにすることです。 

ロータリー財団に寄付する理由 

ご寄付の 90％以上が、奉仕プロジェクトに直接生かされます。私たちは透明性を重視し、責任ある資金

管理を行っているため、安心してご寄付いただけます。 

ご寄付はどのように活用されるか 

世界に 35,000あるクラブは、発展途上国にきれいな水をもたらし、平和活動に携わる人材を育成するな

ど、世界中で持続可能な影響をもたらしています。ポリオ撲滅活動においても、予防接種活動を通じて

発症数を世界で 99.9％減少させてきました。皆さまからのご寄付は、こうした活動に大切に活用されて

います。                               My Rotary より 

 

 

 
 
 

豊中ＲＣ 幹事 矢口正登 
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