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国際ロータリー第 2660 地区 
 
 

第 2857 回例会 
 

創立 1959 年 6 月 16 日 

 

 

☆会長の時間☆ 

「会員増強について」 

                              2019-20 年度 会長 松山辰男 
8 月は会員増強・新クラブ結成推進月間です。 
2019-20 年度のための会員増強セミナーが、2019 年 5 月 25 日、大阪 YMCA にて、3 時間に渡って開催

された。昨年に続いて今年も地区および、国際ロータリーの最重点課題です。 
１．2660 地区は毎年 300 人近い入会、退会のバランス下で会員数がほぼ横ばい。 

2018 年 7 月会員数 3626 人で、ピークは 1996 年 11 月 5702 人であった。  退会者の 50％は入会 5
年未満、特に 3 年以内が多い。 

２．先ずは退会防止。新会員とともに親睦・奉仕の喜びを分かち合う。 
  四宮孝郎ガバナーのスローガンは「Stand by You（あなたと共に）」。 
  止むを得ない退会には後継者推薦を義務付ける。 
３．入会促進のために、魅力あるクラブ作りと勧誘活動。 
  女性の入会は多様性確保の点でも重要。 
  公共イメージと認知度向上。 
  「Doing Good in The World（世界でよいことをしよう）」 
四宮孝郎ガバナーの願いは、新入会員数だけにこだわった会員増強よりは、会員数純増と活力ある会員基

盤の増強であると理解できます。 
 

 
 

広めよう ロータリーの心 地域とともに 

令和元年 8 月 6 日 
 

2019～20 年度 
国際ロータリー会長 

マーク・ダニエル・マローニー 

ROTARY CONNECTS THE WORLD 

 

事務局・例会場：〒560-0021 豊中市本町 3丁目 1番 16号 ホテル アイボリー内 
         TEL 06-6858-1551   FAX 06-6857-0011 
 例 会 日 時：毎週火曜日 12時 30分より  
事   務   局：10時～16時(土日祝を除く) 
ＨＰアドレス： www.sun-inet.or.jp/~jtrc2660/ 

 メールアドレス：jtrc2660@sun-inet.or.jp 

 

  次回（ 8 月 20 日）のプログラム 
 

  「会員増強について」  
 

国際ロータリー第 2660 地区  
クラブ奉仕・拡大増強委員会  
大阪南 RC 藤井  眞澄  様  

 
 卓 話 担 当 ： 矢 野  昭  

～ ク ラ ブ 奉 仕 フ ォ ー ラ ム ～  

 
本日（ 8 月  6 日）のプログラム 

 
「科学研究のサポーター」 

 
 卓 話 担 当 ： 宮 田 幹 二  
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 例 会 出 席 報 告☆ 
 

  第2856回 第2853回 
例 会 日   7月27日 7 月 9 日 
①会員数 A 37 37 
（内出席免除者） 6 6 

②出席義務者数  31 31 

③出席義務者出席数 19 23 
④出席免除者出席数  5 5 
⑤メイクアップ数    5 
⑥出席義務者欠席数  12 8 
出席率 % 66.67% 91.67% 
出席率（前回）= ③+④／②+④ 出席率（前々 回々）= ③+④+⑤／②+④ 
 
○幹 事 報 告○ 
 
・国際ロータリー日本事務局より 
 8 月のロータリーレートは 1 ドル＝108 円です。 
・国際ロータリー第 2660 地区より 
「米山学友 秋懇親会の案内」が届きました。 
「2019-20 年度 財団補助金申請ハンドブック」が届きま
した。 

「2019-20 年度版 寄付・認証 ロータリークラブの手引
き」が届きました。 

・箕面千里中央 RC より 
「職業奉仕による市民のための講演会開催の案内」が届

きました。 
・豊中市環境部環境政策課より 
「とよなかエコ市民募集要項」が届きました。 
 
✑ 掲 示 板 ✑ 
 
・第 2 回定例理事会 
 日 時：8 月 6 日（火）   本日例会終了後 
 場 所：ホテルアイボリー例会場 
・クラブ奉仕フォーラム 
 日 時：8 月 20 日（火）   例会終了後 
 場 所：ホテルアイボリー例会場 
※このフォーラムはメイクアップの対象になります。 

・情報集会 1 回目 
 日 時：8 月 22 日（木）   18：00～ 
 場 所：みな川  蛍池東町 2-5-1 TEL;06-6152-6522 
・情報集会 2 回目 
 日 時：8 月 24 日（土）   18：00～ 
 場 所：同上 
・青少年奉仕委員長会議 
 日 時：8 月 31 日（土）   14：00～16：30 
 場 所：大阪YMCA 
・第 3 回定例理事会 
 日 時：9 月 3 日（火）   例会終了後 
 場 所：ホテルアイボリー例会場 
※8 月 13 日は定款により休会となります。 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇7 月 27 日のゲストとビジター〇 

・原 和永様   7 月 31 日ご入会 
・大西のり子様  ピアノの先生 
・今川由佳様   今川会員の奥様 
・小川亞里壽様  小川会員お嬢様 
・楊君      米山奨学生 
・SAM 君     豊中 RC 奨学生  
・李さん     豊中 RC 奨学生 

♪本日の唱歌♪ 

 

椰子の実 

作詞：島崎藤村 作曲：大中寅二 

 

名も知らぬ 遠き島より 

流れ寄る 椰子の実一つ 

 

故郷(ふるさと)の岸を 離れて 

汝(なれ)はそも 波に幾月(いくつき) 

 

旧(もと)の木は 生(お)いや茂れる 

枝はなお 影をやなせる 

 

われもまた 渚(なぎさ)を枕 

孤身(ひとりみ)の 浮寝(うきね)の旅ぞ 

 

実をとりて 胸にあつれば 

新(あらた)なり 流離(りゅうり)の憂(うれ

い) 

 

海の日の 沈むを見れば 

激(たぎ)り落つ 異郷(いきょう)の涙 

 

思いやる 八重(やえ)の汐々(しおじお) 

いずれの日にか 国に帰らん 

 

唱歌担当：森本博明 

🌸🌸新会員のご紹介🌸🌸 
〇原 和永（はら かずひさ）新会員 

入会日：令和元年 7 月 31 日 
生年月日：昭和 41 年 3 月 1 日 
職業分類：電気機器 
推薦者：松山辰男、米田 眞 
事業所：ムセン電化 代表取締役 
住 所：豊中市北条町 3-1-1 
 

原 和永会員 

ご入会おめでとうございます。 

会員一同、心より歓迎申し上げます。 
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唱歌担当： 
・ 8 月 20 日「琵琶湖周航の歌」北村公一会員 
・ 8 月 27 日「浜辺の歌」   奈須正典会員 

◎親睦委員会受付当番 
8 月チーフ：小寺会員 
8 月 20 日         奈須会員、松本拓朗会員 
◎副幹事・副 SAA 当番 
8 月副幹事     松本拓朗 会員 
8 月副 SAA     佐川正治 会員 

✑7 月 23 日の卓話✑ 

 
「複合性局所疼痛症候群（CRPS）の診療と研究」 
 
 

卓話担当：眞下 節 
 
 複合性局所疼痛症候群（complex regional pain syndrome: CRPS）は、骨折，外傷、手術や神経損傷

などを契機に引き起こされる感覚神経系、運動神経系、自律神経系、情動系および免疫系の病的変化によ

って発症する慢性疼痛症候群である。CRPSでは、末梢性因子と中枢性因子が相互に絡み合って悪循環を

形成し、疼痛過敏、アロディニア、浮腫、発汗異常、運動障害および萎縮性変化などの症候が出現すると

考えられている。中枢神経性因子として脊髄の役割の重要性は以前から知られていたが、脳が広範囲にわ

たって関与していてその役割は極めて大きいことが明らかになっている。CRPS患者では情動面の変化に

限らず認知の歪みや機能低下なども生じていることが報告されている。われわれもCRPS患者では空間認

識が患側に偏移することを明らかにした。また、以前は交感神経性因子が重要視されていたが、最近では

その関与は限定的であるとされている。さらに、末梢性因子として局所における慢性炎症の関与について

も注目されている。しかし、現在においてもCRPSの病態が十分に解明されているとはいいがたい。 
国際疼痛学会（IASP）は、1994年に反射性交感神経性ジストロフィー（RSD）とカウザルギーと呼ば

れてきた疼痛症候群をそれぞれCRPS type Iとtype IIに整理し、あわせてその診断基準を発表した。しか

し、この診断基準には運動障害と萎縮性変化が含まれないことや除外診断が不明瞭であることなどの理由

によって感受性は高いが特異性が低いという欠点があった。 CRPSの診断特異性を高めるためには、症

状と徴候を臨床的に検証して診断基準を改善する必要があった。そこで、2000年前後に米国と日本にお

いてそれぞれ多施設臨床研究が施行されて新しい医学的診断基準が作成された。４つの特徴的な症候であ

る疼痛・知覚異常、血管運動機能異常、浮腫・発汗異常、運動障害・萎縮性変化について、それぞれ自・

他覚的所見に基づいた評価・分析結果が得られた。そして、これらの研究成果に基づいてCRPS判定指標

が作成された。 
 CRPS は重症では非常に難治性であり、効果的な治療法がいまだ開発されてはいない状況である。一般

的な治療法としては、薬物療法、リハビリテーション、交感神経ブロック、神経電気刺激療法、認知行動

療法などがあるが、いずれも CRPS に対する十分なエビデンスが証明されてはいない。一方、まだ研究

段階であるが、中枢神経系に生じている可塑性変化に対する治療法として注目されているものに、大量ケ

タミン投与療法（ケタミン・コーマ療法）や鏡療法などがある。 
 

🌸🌸7 月 27 日の新会員歓迎納涼会🌸🌸 

7 月 27 日（土）に開催いたしました新会員歓迎

納涼会には新会員様をはじめ多くの会員そしてゲ

ストとご家族にご参加いただき心よりお礼申し上

げます。 
お陰様で楽しいひと時を過ごすことができました。 
ありがとうございました。 

親睦委員長：小牧義昭 
 
 

 

🌼🌼8 月のお祝い🌸🌸 
 
・入会記念日 
 矢野 昭 会員   平成 8 年 8 月 20 日 
 森本博明 会員   平成 9 年 8 月  5 日 
 小寺潤一 会員   平成 11 年 8 月  3 日 
 福盛康友 会員   平成 12 年 8 月 1 日 
小牧義昭 会員   平成 22 年 8 月 1 日 

 
 
・会員誕生日 
 都井正剛 会員   昭和 26 年 8 月 13 日 
 南川真喜子会員        8 月 22 日 
・ご夫人誕生日 
武枝敏之 会員  佳代子夫人  8 月 28 日 
小川佳伸 会員  曜支子夫人 8 月 24 日 
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