
                                                           

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 2600号 
 
 
 
 

号 

号 

 

2023.7～2024.6 
会   長 宮田幹二 
副 会 長 武枝敏之 
幹   事 原 和永 
雑誌･広報･会報委員長  

村司辰朗 

 

週  報 

四つのテスト 1.真実かどうか 2.みんなに公平か 3.好意と友情を深めるか 4.みんなのためになるかどうか 

国際ロータリー第 2660地区 

 

 

創立 1959年 6月 16日 

広めよう ロータリーの心 地域とともに 

2023～24 年度 
国際ロータリー会長 

ゴードン R. マッキナリー 
(South Queensferry ＲＣ) 

 

 Queensferry 

) 

事務局・例会場：〒560-0021 豊中市本町 3 丁目 1 番 16 号 ホテル アイボリー内         
TEL 06-6858-1551   FAX 06-6857-0011 
 例 会 日 時：毎週火曜日 12 時 30 分より  
事   務   局：9 時～15 時(土日祝を除く) 
ＨＰアドレス： w w w. su n - in et .o r. jp /~ jt rc 26 60 /  

 メールアドレス：jtrc2660@sun-inet.or.jp 

 

 

                              

   

 

 

 

令和 6年 3月 26日 

 

 

第 3006例会 
 

 

 

 

Rotary 
Toyonaka 

本日（ 3 月 26 日）のプログラム 

「社会奉仕月間に因んで」 

社会奉仕委員長：藤田 充男 
 

「子ども食堂のこれから」 

株式会社ヘルシーオフィスフー 

代表取締役 徳田泰子 様 

 

 
 

✑会長の時間✑ 
 

「ロータリー賞に関するお願い： ガバナー月信 9月号」 

 

2023-24年度 会長 宮田幹二 

ロータリー賞に関して、ガバナー月信 9 月号、ガバナー公式訪問、ガバナー補佐訪問、会長幹事会な

どで繰り返し、各クラブで積極的な取り組みをするようにお願いが出ています。この賞の獲得には、ク

ラブが正規に RI に加盟しており、26 個の目標候補の中から、13 個以上の項目を選択し、達成するこ

とが必要となります。別紙（配布）には、26個の目標とそれらの詳細が記されています。 

豊中 RC では、現時点で考えると、達成可能な目標は 14 個（〇印）あり、今後さらに 3 個（△印）追

加可能でしょうか。さらに、ロータリー行動グループへの参加、ロータリー親睦活動グループへの参

加、という 2 項目（？印）については、行動グループと親睦活動グループの定義次第では、追加可能に

なると思われます。 

他の7項目（大口寄付、遺贈友の会会員、ローターアクトクラブ、インターアクトクラブ、来訪する

青少年交換学生、派遣する青少年交換学生、ロータリー作成の公式推進用資料の使用）に関しては、達

成は困難でしょう。 

受賞には、５月末までに、マイロータリークラブの「ロータリークラブ・セントラル」で達成したこ

とを報告する必要があります。会員の皆様の御協力をお願い致します。 

 

 

次回（ 4 月 2 日）のプログラム 

「糖鎖と免疫・健康」  

卓話担当：深瀬 浩一  

 

 

mailto:jtrc2660@sun-inet.or.jp


例 会 出 席 報 告☆ 

                             

     第3005回  第3002回 

例 会 日   3月12日 2 月 13 日 

① 会員数 A 31 31 

  （内出席免除者） 6 6 

② 出席義務者数  25 25 

③ 出席義務者出席数 16 13 

④ 出席免除者出席数  3 5 

⑤ メイクアップ数  
 

4 

⑥ 出席義務者欠席数  9 12 

出席率 % 67.86％ 73.33％ 

出席率（3005回）③+④／②+④ 出席率（3002回） ③+④+⑤／②+④ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇幹 事 報 告〇 

 

・国際ロータリー第 2660 地区より 

「2024-25 年度地区予算(案)に対する質問票のご送付」が

届きました。 

「2024 年決議案募集のご案内」が届きました。 

・豊中市環境部環境政策課環境企画係 より 

「66 項目の行動提案チェックシートの回答のお願い」が

届きました。 

・ホテルアイボリーより 

「価格改定のご案内」が届きました。 

✑ 掲 示 板 ✑ 

 

・春の親睦ゴルフ 

 日 時：2024年3月31日（日）スタート10：20 

 場 所：有馬ロイヤルゴルフクラブ 

・社会奉仕フォーラム 

日 時：2024年3月26日（火） 例会終了後 

 場 所：ホテルアイボリー3F  例会場 

・春の親睦家族会 

日 時：2024年4月7日（日）12：15集合 12：30出発 

 場 所： 雄琴温泉～海津大崎お花見クルーズ 

 懇親会：びわこ緑水亭                  

大津市雄琴 6-1-6 TEL:077-577-2222 

・大阪中之島 RC,豊中 RC 連携シンポジウム 

 日 時：2024 年 4 月 11 日（木）16：00～ 

 場 所：朝日カルチャーセンター 

 参加費：3410 円（会員） 

・次年度のための地区研修・協議会 15：30～18：00 

 日 時：2024 年 4 月 20 日（土） 

 場 所：大阪国際会議場 

 

 

 

 

 

🎵本日の唱歌🎵 

 
さくら さくら 

  童謡・唱歌 
 

さくら さくら 
のやまも さとも 
みわたす かぎり 
かすみか くもか 
あさひに におう 
さくら さくら 
はなざかり 
 
さくら さくら 
やよいの そらは 
みわたす かぎり 
かすみか くもか 
においぞ いずる 
いざや いざや 
みにゆかん 
 
 

唱歌担当：立石 渡 
 
 

 

 

 

     2024 年 3 月 12 日のニコニコ箱報告       

・ガバナー補佐訪問宜しくお願い致します。 

 宮田会員 

・欠席のお詫び        眞下会員 

  

 
       Wong Ting Sam さんへのお祝い        

3 月 5 日、12 日の例会時に皆様(事務局含む)か

らいただきました豊中 RC 元奨学生の Wong 

Ting Sam さんへのご結婚のお祝い金は

￥60,000 になり、無事お渡ししましたことを

ご報告いたします。ご協力いただきました皆

様、有難うございました。 

 

会長 宮田幹二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tel:077-577-2222


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✑3 月 12 日の卓話✑ 

 

「酵母は生活と研究の応用」 

 

豊中 RC 奨学生 Xu Ran 

 

酵母とは一体どんなものか？というと、5～10 ミクロンの肉眼では見えないほとんど単細胞で過ごす

微生物です。その種類は 1000 以上と言われ、土の中や水の中、植物の葉・花・果実の表面、哺乳類・鳥

類などの皮膚や消化管などにもすんでいます。たとえば熟したぶどうの皮にもいて、それを丸ごとつぶ

して清潔な容器に入れ、適度な温度に保つとワインができあがります。これは、酵母がぶどうに含まれ

る糖類を利用し、炭酸ガスとアルコールを生成するためで、この作用を発酵と言います。このように、

発酵という作用を利用され、発酵食品づくりが行われています。 

 

酵母にもさまざまな種類があり、用途によって使い分けられています。例えば、大麦を発芽させてつ

くった麦芽からの麦汁に、ビール酵母を加えてアルコール発酵させるとビールができます。また、ブド

ウの果汁にワイン酵母を加えてアルコール発酵させるとワインができます。なお、酵母はとても種類が

多く、どんな酵母を使うかによって、ビールやワインの種類や風味が決まってきます。 

 

酵母は、生物研究に役に立ちます。人間も酵母と同様に、細胞内に核膜に包まれた核を持つ真核生物

で、どちらも遺伝的に安定した細胞を持っています。酵母の仕組みを理解することは、私たちのからだ

の中で営まれている生命活動を理解することにつながるのです。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


