
                                                                                                               

        

第 2665 号

2025.7～2026.6
会   長 松本 悟
副 会 長 矢口正登
幹   事 藤田充男
雑誌･広報･会報委員長

都井正剛

週  報

四つのテスト 1.真実かどうか 2.みんなに公平か 3.好意と友情を深めるか 4.みんなのためになるかどうか

国際ロータリー第 2660 地区

創立 1959 年 6 月 16 日

広めよう ロータリーの心 地域とともに

2025～26 年度

国際ロータリー会長

フランチェスコ・アレッツォ

（イタリア、ラグーザ RC）

事務局・例会場：〒560-0021 豊中市本町 3 丁目 1 番 16 号 ホテル アイボリー内         
TEL 06-6858-1551   FAX 06-6857-0011

例 会 日 時：毎週火曜日 12 時 30分より
事   務 局：9時～15時(土日祝を除く)

ＨＰアドレス： https://toyonaka-rc.jp
メールアドレス：jtrc2660@sun-inet.or.jp

                           

  

よいことのために

手を取り合おう   

第 3071 例会

Rotary
Toyonaka

✑会長の時間✑

「春と新しい働き方」

2025-26 年度 会長 松本 悟

春になりました。新しい年度が始まりました。当院（当事業所）にも２２名の新入職者がやってきました。

社会人になり、はじめての職場に不安を抱き、緊張した面持ちながらも、ヤル気に満ちたキラキラした目をし

ていて、これから頑張ろうとしている凛々しい姿を見ると、こちらまで少し気持ちが引き締まるような思いが

します。

ところが最近は、その春の光景の先に、少し気になる話も聞くようになりました。新しく働き始めた人の中

には、早い場合はゴールデンウィーク明け頃には仕事に行けなくなってしまう人がいると言われています。さ

らに、退職の連絡を代行してくれるサービスを利用して辞める人もいると耳にします。そして数か月たつと、

環境の変化や職場のストレスから 適応障害 などで休職する人が出ることもあるそうです。こうした例は、決

して他人事ではないと感じています。

無理をして心や体を壊してしまっては意味がありませんし、働き方や価値観も多様になり、個人の健康や生

活を大切にすることはとても重要なことです。

一方で、僕たちの世代が若い頃には、「歯を食いしばって頑張れ」とか、「若い頃の苦労は買ってでもやれ」

と言われることがよくありました。大変なことがあっても、とにかく踏ん張って経験を積むことが大事だとさ

れてきました。昔の考え方がそのまま今の時代に当てはまるわけではありませんが、困難を乗り越える経験

も、人生の中では大切なのではないかとも感じます。時代が変わる中で、働き方や価値観も大きく変化してき

ましたが、その中で何を大切にしていくべきなのか、改めて考えさせられます。

新しく仲間に加わった職員が、それぞれの力を十分に発揮し、安心して長く働ける職場であり続けるような

環境をつくってゆきたいと思う今日この頃です。

令和 8 年 4 月 7 日

次回（4 月 12 日）のプログラム

「豊中 RC 春の親睦家族会」

千年一酒造～うず潮温泉・うめ丸～うず

潮クルーズ～福良港

本日（4 月 7 日）のプログラム

「ロータリーソングについて」

卓話担当：横田 広司



                                                                                                                     

☆出席報告☆

                            

   第3070回 第3067回
例 会 日  3 月24 日 2 月 17 日

① 会員数 A 27 27
  （内出席免除者） 6 6
② 出席義務者数 21 21
③ 出席義務者出席数 10 17
④ 出席免除者出席数 2 3
⑤ メイクアップ数 3
⑥ 出席義務者欠席数   11 4
出席率 % 52.17％ 95.83％
出席率（3070回）③+④／②+④出席率（3067回）③+④+⑤／②+④

   
✑ 掲 示 板 ✑

・第 10 回定例理事会・第 5 回被選理事会

日 時：2026 年 4 月 7 日（火） 本日 例会終了後

場 所：ホテルアイボリー例会場

・豊中 RC 春の家族会

日 時・2026 年 4 月 12 日（日）

7：45 集合 8：00 出発

行 先：千年一酒造～うず潮温泉・うめ丸～うず潮ク

ルーズ～福良港

・豊中 RC 春の親睦ゴルフ

  日 時：2026 年 4 月 16 日（木） 8：00 集合

  場 所：関西カントリークラブ 8：37 IN スタート

・国際奉仕フォーラム

日 時：2026 年 4 月 28 日（火）例会中（例会時間が

少し延長になります）

場 所：ホテルアイボリー例会場

✑幹 事 報 告 1✑

・国際ロータリー第 2660 地区より

「【ご案内】2025 年手続要覧 印刷冊子版 注文」が届

きました。

「次年度予算案への質問受付」が届きました。

「2025-26 年度ガバナー月信 4 月号」が届きました。

・大阪大淀 RC より

「春のRYLA受講生推薦及びロータリアン参加登録のお

願い」が届きました。

・大阪梅田 RC より

「2025-26 年度第 5 回及び 2026-27 年度第１回  IM 第

1 組会長・幹事会 懇親会のご案内」が届きました。

😊 3 月 24 日のニコニコ箱報告😊

・前回の例会は早退させていただきまし

た。申し訳ありません。 松本会員

〇お知らせ〇
・次回の例会は 4 月 12 日、豊中 RC“春の

親睦家族会”です。

茇茈 4 月のお祝い茇茈

・会員誕生日                     

村司 辰朗 会員 S.27. 4. 6              

佐川 正治 会員 S. 30. 4.26 
眞下 節  会員 S. 23. 4.14                       
志水 清紀 会員   S.39. 4. 3                       
宮田 幹二 会員 S. 23. 4.26

・ご結婚記念日

澤木 政光 会員 S.38. 4.14
小寺 潤一 会員   S. 58. 4.11

  今川 英紀 会員 H. 2. 4.14
・ご夫人誕生日

小寺 潤一 会員  裕子 夫人 4.28
・ご入会記念日

  田畑 榮彦会員     H.31. 4. 9

✑3 月 24 日の例会✑

・社会奉仕月間に因んで

社会奉仕月間に因んでということで、株式

会社ヘルシーオフィスフー代表

徳田泰子さまにお越しいただき“子ども食

堂のこれから・続”をお話しいただきまし

た。

心よりお礼申し上げます。

      社会奉仕委員長 矢野 昭

・奨学金授与

豊中 RC 奨学生の張釗（チヨウ・ショウ）

さんに奨学金を授与しました。

会長 松本悟と張釗さん



                                          

✑3 月 24 日の卓話✑

「子ども食堂のこれから・続」

卓話者：株式会社ヘルシーオフィスフー

代表 徳田 泰子 様

担当者：社会奉仕委員長 矢野 昭

2024 年、3 月に「子ども食堂のこれから」と題し、卓話の機会を頂きました。あれからちょうど 2 年

が過ぎ、今回あえて同じテーマの続編としてお話をさせて頂きました。続編といたしましたのは、前回を

きっかけに豊中で料理に特化したデイサービスを開業し、高齢者や子どもなど地域の方々に集っていただ

ける場を目指し活動をはじめたためです。

豊中市の子ども食堂として、広報誌等で公開されている団体は 55 拠点のうち 35 拠点。他は非公開と

して目が届く範囲での運営を望まれるようです。多くの団体とその支援者の方々が豊中市の子ども達の健

やかな成長を願い、活動されていることが伺えます。子ども食堂の支援日時は、夕食や土曜・休日などが

多く、子ども達が孤食にならぬよう、居場所をつくる意味でも幅広い時間帯が求められるのだと思いま

す。

2024 年、4 月から豊中市は、39 あるすべての市立小学校で午前 7 時に校門を開放。朝早く出勤する

共働き家庭などのニーズに合わせたもので登校時間まで児童を体育館などで見守る事業を開始していま

す。当事業所の前も多くの子ども達が往来し、毎日にぎやかな朝を迎えています。近い将来、当事業所

におきましては、朝型子ども食堂を開き、朝食が子ども達の成長と健康管理に欠かせないものであるこ

とを伝える活動へつなげていきたいと考えています。

当事業所が位置する上野校区は市の中北部、豊中市内で 3 番目に面積の広い校区であります。閑静な住

宅街が多く、小学校児童数は 1000 人を超えるマンモス校です。ただ、自治会が少なく、住民間の交流

が少ないとのことにて、上野地域に暮らす多くの子どもと高齢者の交流拠点の必要性を感じています。

定期的な地域交流イベントの開催や多世代交流の機会を作りながらこれからの子ども食堂の在り方を模

索したいと考えています。料理リハビリデイサービス（キッチンララ）が上野地域の皆様の食と健康の

拠点になるべくお役立いただけるように尽力して参ります。

 豊中 RC 春の親睦ゴルフ

於：関西カントリークラブ

              8：37 IN スタート

組み合わせ表

1. ・木村正治 ・米田 眞 ・松尾宗好 ・矢野 昭

2. ・豊島了雄 ・矢口正登 ・佐川正治 ・米田一子

3. ・田畑榮彦 ・松本 悟 ・古澤伸之 ・松宮ゆかり

以上三組でのエントリーです。

懇親会会場

創作イタリアン 久保田

  

豊中市本町 3-5-45

  06-6857-1000

  18：00～

時間に遅れる場合は必ず連絡いただき

ますようお願い致します。

徳田泰子様 矢野昭会員


